
 زیالیهمود مارانیدر ب یدرمان میرژ

 فعد فهیوظ که است بدن یاندام ها نیاز مهمتر یکی هیکل

 بدن و ساخت و عاتیحجم ما میازت،تنظ یددارایمواد زا

هارا  نیتامیبدن از جمله و یاز مواد اساس یبعض پرداخت

 دستگاه ی،عفونت هابالاخون  ابت،فشاریبر عهده دارد.د

درمان نشده  یچرک ی،گلودردهایویکل یها ،سنگیادرار

با سابقه  وافرادی خارج یها بیدر اطفال،آس ژهیبه و

 یلیفام

 هاهستند. هیکل ینارسائی ماریب معرض در

به  بتنسی عملکردکمتر هی،کلییبه نارسا لامبت مارانیب در

 ات زاستیالیبه درمان توسط د ازیمقدار قابل قبول داردون

 .ستین اتیه حبدون آن،فردقادر به ادام که ییجا

 بخش نیاز مهمتر یکیح،یصحیی غذا میرژ کیاز  یرویپ

  نیدر ا یاقدامات درمان یها

 .است مارانیب 

 زیر را دارد: یهایویژگ غذایی مناسب رژیم 

 -نیو پروتئ یکالر یکاف افتیدر 

 -میکلس م،یمانند سد یمواد مغذ یکاف افتیدر، 

 میفسفر و پتاس

 -عاتیبه اندازه ما افتیدر 

 -یها و موادمعدن نیتامیو یکاف افتیدر 

 -آل دهیحفظ وزن ا 

 -به طور منظم ییغذا یخوردن وعده ها 

 -یاجتناب از اضافه کردن نمک و خوردن غذاها 

 پر نمک

 ی.دریافت کافی انرژ 

 دن ب یسالمت کل یبرا نیمناسب پروتئ افتیدر

عضلات  ساختی برا نیپروتئ رایز ست ای ضرور

 تاسلازم با عفونتها  ومقابله بافتها میبدن، ترم

گرم 56حدود ییلویک56در فرد مجازروزانه نی.مقدار پروتئ

 باشد که شامل یم

 بزرگ مرغ نهیعدد س کیگرم گوشت معادل 081

 باشد. دیاغلب از گوشت سف دیبا ماریب یاست.گوشت مصرف

 .سدیم3

ط مرتب هیکل یهایماریبا ب میسد شیو افزا بالا فشارخون

 به محدود کردن ازیفردن است ن،ممکنیاست.بنابرا

 یم هیداشته باشد.متخصص تغذ یافتیدر میسد مقدار

 نییپا میسده ک ییانتخاب غذاها یفرددر چگونگ تواندبه

در طول روز تنها  یزیالید ماریکند. ب دارند،کمکی تر

 یشترغذاهاینمک درب یخورینصف قاشق چا مجازاست

 روزانه خودمصرف کند. یافتیدر

 یکنسرو شده و منجمد ، در گوشتها یدر غذاها میسد

 کراکر، پس،ی، ژامبون و...(، چ سیشده ) سوس یفراور

کنسرو شده و.. وجود  یسوپ ها ا،یمانند سس سو سسها

 دارد.

 .فسفر4

از  یکاف زانینتواندفسفررابه م فردممکن است کی هیکل

 فسفر خون زانیشود م یباعث م حذف کندکه خون

ر را د و خارش پوست میفسفر،کاهش کلس شیرود.افزابا لا

 که ییشود از غذاها یم هین،توصیدارد.بنابرا یپ

 دارند،استفاده شود. فسفری کمتر مقدار

ماست،  ر،یمانند پن یلبن یو فرآوردهها ریدر ش فسفر

 رهک ل،سبوس،یعدس، آج ،ینخودفرنگ ا،یو در لوب یبستن

ابه و نوشداغ لات شک لیاز قب ییهایدنیو نوش ینیزم بادام

 شود. تیریمد دیآنها با ن،مصرفیوجود دارد.بنابرا

 می.کلس6

ساخت  یبرای ضروری ماده معدن کی میکلس

ت مهم اس و فسفردر بدن میاستخوانهاست.حفظتعادل کلس

 رایز



 محدود میرژ کیازی رویدست نرود،پ از میکلس آنکهی برا

 است. یضرور از فسفر و فسفات یغن یاز غذاها

راه  ریش یها نیگزیو جا یرلبنیغ یاز خامه ها استفاده

 باشد.استفاده یفسفر خون م مقدار کاهشی برای مناسب

 نظر پزشک ریز دیزبایدن نیتامیو و میکلس یمکمل ها از

 .ردیگ صورت هیتغذ ومتخصص

 می.پتاس5

 یمهم در خون است که کمک م یماده معدن کی میپتاس

 کاهش ای شیکار کند.افزا یقلب به خوب چهیکند ماه

 به علت یویکل مارانیدر خون خطرناك است.در ب میپتاس

 رییخون تغ میمصرف داروها ممکن است سطح پتاس

 رامیی غذا میرژ میعلت،محدود کردن پتاس نیبه هم کندو

 است. یمهم اریبس

گفته  است عیاتاق ما یکه در دما یمواد تمام به عاتیما

 ، وهی، آبم ری، قهوه ، ش ی، چا خیشودمانند آب ،  یم

 ها ، سوپ و ... نوشابه

 ایدرپا ودست و صورت و  وجودتورم توجه به ماربایب فرد

 .ازمندباشدین عاتیبه محدود کردن ما نفس یتنگ

متفاوت  یویکل مارانیب یبرا عاتیشده ما هیتوص مقدار

 کند)بسته به رییاست و ممکن است در طول زمان تغ

 (.است وانیل8تا4نیب ماریادرار فرد ب زانیم

 آشنایی با میوه های کم پتاسیم 

 و پتاسیم منوسط و پتاسیم زیاد و سبزیجات 

کم پتاسیم و پتاسیم متوسط و پتاسیم بالا بسیار ضروری 

 است براساس مقدار پتاسیم خونتان پتاسیم دریافت کنید .
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